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Capitolul 1
Tu esti deja perfect

Cine sunt eu? Aceasta este cea mai importanta intrebare dintre toate, iar cei mai mulfi dintre
oameni nu au nicio idee cdt de simplu este raspunsul la ea.

Este important sa ne aducem aminte ca noi ne-am nascut din acelasi Vid Beatific si cd Lumina
Perfectd ne-a creat dupa chipul si asemanarea ei, adica ,,Perfecti”, caci ceva perfect nu poate crea
niciodata ceva imperfect. A fi perfect inseamna a nu avea opinii, convingeri si judecati critice.

Noi suntem perfecti! Nu putem spune insd acelasi lucru despre gandurile, convingerile, opiniile si
judecatile noastre critice, care sunt in mod evident imperfecte. Aceste amintiri §i programe mentale
limitatoare si generatoare de confuzie sunt inserate in constiinta noastrd de catre societate si de
experientele pe care le-am trait de-a lungul timpului.

Dacd devenim constienti de faptul cd nu suntem totuna cu amintirile noastre, noi putem deveni
martorii actiunilor noastre, fara a ne simfi atasati de rezultatul lor final, si ne putem intoarce astfel la
starea noastrd primordiala de perfectiune.

Tot ce trebuie sa faci Tn acest scop este sd iti observi reactiile in fata oamenilor si a diferitelor
situatii, fard a te lasa condus de ele. Daca vei invata sd controlezi acest proces, vei deveni din ce In
ce mai congtient de gandurile, opiniile si judecatile tale critice, te vei distanta de ele si ifi vei pastra
senindtatea in toate situatiile. Daca vei putea observa o situatie fara a o eticheta, spunand ca este
buna sau rea, te vei elibera.

Din pacate, modul nostru obisnuit de operare constd in a astepta anumite situatii pentru a decide, a
actiona sau a simti intr-un anume fel. Noi ,,devenim” in functie de circumstantele exterioare si
credem ci suntem ceea ce am devenit. In acest fel, le permitem posesiunilor, circumstantelor si
informatiilor din lumea exterioara sa ne defineasca identitatea.

Daca dorim sa ne restabilim conexiunea cu Divinul si sd ne regdsim pacea interioara, noi trebuie sa
ne intoarcem la adevarata noastra esentd si sa realizdm in inima noastra ca dispunem deja de tot
ceea ce ne dorim. Acest proces ne permite sd redevenim noi ingine si sd trdim la unison cu
increderea si cu inspiratia, care ne aduc clipa de clipa persoanele si situatiile perfecte pentru noi.

In aproape toate cazurile, daci vei inceta si te mai definesti in functie de circumstantele exterioare,
beneficiile pe care le vei primi i1 vor depdsi cu mult imaginatia. Daca te vei intoarce la adevarata ta
esentd, oamenii te vor aprecia mai mult, pentru simplul motiv ca te vei aprecia tu insuti mai mult. Ei
te vor recunoaste pentru iubirea, respectul si Increderea pe care ti le acorzi singur. Aceasta
recunoastere nu va avea nimic de-a face cu diplomele tale, ci numai cu fiinta ta REALA. Acest
proces este simplu si natural. Daca vei trece prin acest proces si te vei elibera, vei constata ca nu ai
nevoie de prea multe explicatii pentru ca oamenii sd inceapd sa te intrebe singuri: ,,Ce ai facut?
Arati altfel, mai tanar si mai bine!”

Marianne Williamson spune undeva: ,,Teama noastra cea mai mare nu este ca suntem inadecvati, ci
ca suntem atotputernici. Ceea ce ne sperie cu adevarat este lumina noastra, nu intunericul nostru.
Noi ne intrebam: ,Cine sunt eu pentru a fi genial, splendid, talentat si fabulos din toate punctele de
vedere?’ Si de ce nu am fi? Noi suntem cu totii copii ai lui Dumnezeu. Faptul ca ne minimalizam
singuri nu foloseste nimanui. Aceasta aplecare a capului pentru ca ceilal{i oameni sd nu ne simta
nesiguri In preajma noastra nu are nimic glorios in sine. Menirea noastra este sa stralucim, asa cum
se intampld cu copiii mici. Noi ne-am ndscut pentru a manifesta in aceastd lume slava lui



Dumnezeu, care exista Inlauntrul nostru. Ea nu exista doar in anumiti oameni, ci in toti. Atunci cand
lasam aceasta lumind sa straluceasca liber, noi le acordam intr-o maniera inconstienta si celorlalti
oameni permisiunea de a face acelasi lucru. Dacd ne eliberam de temerile noastre, simpla noastra
prezenta este suficienta pentru a-i elibera inclusiv pe ceilalfi.”

Intr-adevar, atunci cand esti tu insuti, le permiti si celorlalti oameni sa fie ei ingisi In prezenta ta.

La inceput pare dificil, dar daca ai trdit o datd aceasta experientd a constiintei pure, fara opinii,
judecati critice si asteptdri, iti doresti sd o repeti cat mai des posibil, chiar si numai pentru o
fractiune de secundd. Cu cat practici mai mult, cu atdt mai usor devine sa ramai congstient. Acest
lucru poate dura foarte putin, cdci prin minte iti trece o altd amintire, oferindu-ti astfel o noua
oportunitate de a practica luciditatea si constiinta de sine.

Vei ajunge sa te simti astfel din ce n ce mai liber, la fel ca un copil care observa si admira minunile
vietii. Iti vei regasi ,,puritatea inimii”. La un moment dat, i{i va fi mai greu sa te intorci la viata
traitd fara luciditate decat s raimai constient. Nu este nimic mai usor decat sa fii TU INSUTI si sa
ramai constient. Este un proces natural, iar daca incepi sa il practici, incepi sa iti amintesti automat
aceastd senzatie in inima si in corpul tau. Cu alte cuvinte, ea va reveni la tine din ce in ce mai des.
Vei continua sa atingi astfel clipd de clipd aceastd stare de pace interioara si de bucurie pura,
detasandu-te de tot ce nu reprezinta esenta ta.

Retine: siguranta si fericirea pe care le caufi nu rezida in posesiunile tale materiale, in diplome sau
in relatii. Ele sunt mult mai aproape de tine decét crezi.

Nu exista absolut nimic in lumea exterioara care sa te poata face sa te simti complet sau perfect. Tot
ceea ce te incitd acum in aceastd lume iti oferd doar un fior temporar. Astfel de dorinte reprezinta
atagamente, si mai devreme sau mai tarziu pot sa dispara din constiinta ta, iti poti pierde interesul
fatd de ele sau te pot face sa suferi.

Elibereaza-te. Propune-ti sa intelegi ca dispui deja de tot ce ai nevoie si ca nu ai nevoie de lucrurile
de care nu dispui. Detaseaza-te si permite-i acelei parti din fiinta ta care stie mai bine sa te cala-
uzeascd si si te protejeze. Intoarce-te la sinele tiu perfect si vei descoperi astfel Imparatia lui
Dumnezeu si tot ce ai nevoie. Unde? In interiorul tiu!

Capitolul 2
Amintirile
Motorul care pune in miscare lumea, dar si pe noi ingine, sunt informatiile.

Maestrul meu, dr. Thaleakala Hew Len, afirma ca atunci cand ne nastem, noi aducem cu noi un
intreg pachet de informatii. Ce vrea sa spuna cu asta? Vrea sa spuna ca atunci cand ne nastem, noi
aducem cu noi o sumedenie de amintiri raimase din trecut, inclusiv de la stramosii nostri. De aceea,
situatiile prin care trecem nu sunt niciodatd ceea ce par. Atunci cand te contrazici cu cineva in
legiturda cu o anumitd situatie din prezent, argumentele tale nu au nimic de-a face cu situatia
curentd, ci reprezintd doar o derulare a amintirilor tale.

Ingdduie-mi sd iti dau un exemplu: atunci cand te duci la cinematograf si te uiti la un film, tu stii ca
actiunea nu se petrece cu adevarat pe ecran, ci in spate, in interiorul proiectorului. La fel se petrec
lucrurile si 1n viata noastra. Persoanele si situatiile cu care ne confruntdm sunt ca niste ecrane. Noi



intram in dialog cu ele si adordm sa facem acest lucru, incercand sa convingem un ecran sau altul ca
avem dreptate. Ne dorim sd schimbam ecranul, dar acesta nu poate face asa ceva. Daca dorim ca
situatia de pe ecran sd se schimbe, noi suntem cei care trebuie sa ne transformam, caci filmul se
petrece in interiorul nostru. Cu alte cuvinte, noi suntem proiectorul.

De ce ruleaza la infinit amintirile din subconstientul nostru? Ele reapar la suprafata constiintei
noastre pentru a ne oferi ocazia de a ne asuma in proportie de 100% responsabilitatea pentru
existenta lor si de a ne detasa de ele. Atunci cand facem acest lucru, noi ii oferim practic Divinitatii
(lut Dumnezeu) permisiunea de a sterge aceste amintiri $i de a ne elibera 1n acest fel. De fapt, ceea
ce noi numim probleme nu sunt altceva decat oportunitati. Viata este o suitd de oportunitdti de a
creste din punct de vedere spiritual si de a descoperi cine suntem cu adevarat. Adevarul este ca noi
am uitat cine suntem, de ce ne aflam aici si ce am venit sa facem. Noi ne-am nascut in aceasta lume
fizicd pentru a ne aduce aminte cine suntem si pentru a introduce corecturile necesare. Da, am venit
ca sa ne corectam greselile. Exact acest lucru il face Ho oponopono, o tehnica hawaiiana straveche
de rezolvare a problemelor. Cu alte cuvinte, noi putem introduce corecturile necesare prin asumarea
in proportie de suti la sutd a responsabilititii si prin invocarea iertarii: ,,imi pare riu; te rog si ma
ierti pentru ca am creat sau pentru ca am atras aceasta situatie.”

Doresc sd precizez un lucru: responsabilitatea este foarte diferitd de vinovétie. Eu nu vreau sa spun
cu asta ca suntem vinovati de ceva, ci doar ca suntem responsabili pentru situatia pe care am atras-o
in viata noastra. Da, noi suntem ci care atragem singuri diferitele situatii din viata noastra.

Noi trecem prin viata incercand sa ne ddm seama care este menirea pe care o avem. Ei bine, eu
cunosc aceastd menire: ea constd 1n a te purifica (Ho oponopono) si in a te detasa de tot ceea ce nu
reprezintd esenta ta. Tu nu esti totuna cu amintirile tale. Esti mai presus decat ele, dar esti intr-
adevar responsabil pentru eliminarea lor. Dupa cum spunea Shakespeare: ,,Lumea este o scena
uriasa, iar noi suntem niste actori desavarsiti!”

Banuiesc ca reflectezi la ce am afirmat mai devreme, dar adevarul este ca nu trebuie sa afli sau sa
intelegi nimic. Gandeste-te pufin: atunci cand lucrezi la calculator, ai vreo idee despre cum
functioneazd programele cu care lucrezi? Dacd nu esti tu Tnsuti programator, nu ai nicio idee, dar
acest lucru nu te impiedica sa te descurci de minune lucrand cu calculatorul. Tot ce trebuie sa stii
este ci in interiorul acestuia exista diferite programe care functioneazi. In mod similar, este posibil
sd nu Intelegi intotdeauna din perspectiva realitatii tale curente de ce traiesti o anumita situatie si de
unde a aparut ea. De altfel, acest lucru nici nu este necesar. Singura ta sarcind este sa te detasezi.

Sa spunem de pilda ca treci printr-o anumitd situagie Tmpreund cu o altd persoand. Ceea ce se
petrece nu are nimic de-a face cu tine sau cu cealaltd persoand, ci reprezintd un simplu program de
derulare a amintirilor tale. Nu este nimic de discutat, de lamurit sau de explicat, si nu ai de ce sa il
invinovatesti pe celdlalt. Retine: atunci cand percepi o altd persoand sau o problemd, tu nu le
percepi esenta. Singurul lucru pe care il percepi este o amintire personala (legata de persoana sau de
situatia in cauzd). Noi percepem intotdeauna lucrurile ca prin ceatd si nu le vedem niciodata clar.
Toate perceptiile noastre sunt trecute prin filtrul amintirilor, judecatilor noastre critice, si
convingerilor noastre legate de ceea ce credem ca este corect sau de felul in care ar trebui sa se
desfasoare lucrurile.

Asa cum spuneam, singura noastrd sarcind este sa ne detasam. Atunci cand facem acest lucru,
amintirea care este stearsd in noi este stearsa inclusiv in cealaltd persoand, sau in circumstanta cu
care ne confruntim. Intr-adevir, persoanele si circumstantele din viata noastrd se pot schimba
efectiv, dar in realitate nu esenta lor se schimba, ci modul nostru de perceptie. Atunci cand ne
detasam de amintirile noastre legate de alte persoane, noi le percepem intr-o lumina diferitd. De
aceea, cu prima ocazie in care te confrunti cu o provocare, priveste-o ca pe o binecuvantare si ca pe
o oportunitate de a te detasa, de a o corecta si de a te elibera. La ora actuald esti un sclav. Poate ti se
pare ca esti liber, dar realitatea este ca esti sclavul amintirilor si programelor tale subconstiente, care
iti spun ce este bine si ce este rau, ce este si ce nu este corect. Intelectul nu stie altceva decat sa puna
etichete, dar 1n realitate nu exista bine si rau. Sarcina intelectului este sa faca alegeri: sa se detaseze



sau sa se angreneze intr-o activitate, caz in care doreste sd aiba ultimul cuvant. A fi sau a nu fi —
aceasta este Intrebarea.
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